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Vzdélavaci kurzy 1. pololeti 2012

REKVALIFIKACNI KURZY:

Pro prihlaseni na rekvalifikaci je nutné ukonéeni stiedniho vzdélani (vyucni list nebo maturita)
a dobry zdravotni stav. Na zékladé€ sloZeni zavérecné zkousky obdrZite osvédceni, které Vas
plnohodnotné opraviuje k ziskani Zivnostenského listu pro vdzanou Zivnost ¢i mozZnost byt
zaméstnana jako masér/ka.

MASER akreditovany MZ CR, vyuka v rozsahu 500 hodin.
Termin: 23.1.-18.4.2012 Cena: 18.900,-K¢
23.4.-18.7.2012 Cena: 18.900,-K¢
SANITAR pro lazné a lé¢ebnou rehabilitaci akreditovany

MZ CR v rozsahu 150 hodin
Termin: 23.1.- 20. 3.2012 Cena: 10.300,-K¢

MASER/KA PRO SPORTOVNI A REKONDICNI MASAZE
MIMO OBLAST ZDRAVOTNICTVI v rozsahu 152 hod. akreditovany MSMT CR.

denni kurz : 23.1.-17. 2. 2012 Cena: 6.900,-K¢
23.4.-18.5.2012 Cena: 6.900,-K¢
vikendovy kurz : 18.2.-8.4.2012 Cena: 6.900,-K¢
19.5.-8.7.2012 Cena: 6.900,-K¢

INSTRUKTOR FITNESS akreditovany MSMT, vyuka v rozsahu 150 hod.

vikendovy kurz: 18.2.-8. 4. 2012 Cena: 7.800,-K¢

DALSI OTEVRENE REKVALIFIKACNI KURZY S AKREDITACI MSMT:

KOSMETICKE SLUZBY

- pro absolventy se stfednim vzdélanim — 302 hod.

- termin a)l3.2.-6.4.2012 b) 16. 4. - 8. 6. 2012 16.500,- K¢
- pro absolventy zakladnich skol — 600 hod.
- termin dle zajmu 25.900,- K¢

MANIKURA A PEDIKURA VCETNE NEHTOVE MODELAZE

pro absolventy se sttednim vzdélanim — 194 hod.

- termin a)23.1.-2.3.2012 14.100,- K¢
- pro absolventy zakladnich Skol — 345 hod.
- termin dle zajmu 18.100,- K¢
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PEDIKURA VCETNE NEHTOVE MODELAZE

pro absolventy se sttednim vzdélanim — 144 hod.

- termin 23. 1. —17.2.2012 7.800,- K¢
- pro absolventy zakladnich Skol — 242 hod.
- termin dle zajmu 11.900,- K¢

MANIKURA VCETNE NEHTOVE MODELAZE

- pro absolventy se stfednim vzdélanim — 144 hod.

- termin 23. 1. - 17.2.2012 7.800,- K¢
- pro absolventy zdkladnich Skol — 244 hod.
- termin dle zajmu 11.900,- K¢

ODBORNE ROZSIRUJICI KURZY

Jsou urCeny pro profesiondly 1 zajemce z fad vetejnosti. RozSitujici kurzy jsou ukonceny
absolventskym certifikditem, neopraviiuji Vas vS§ak k vykonavani prace maséra.

Tyto certifikaty jsou diikazem odbornosti pro zivnostensky tfad pro uvedeni ceny za proceduru.
Ceny jsou uvedeny vcetné 20% DPH.

MASAZ SVICKOU - CANDLE MASSAGE

Exkluzivni relaxacni anti-aging masaZz pro regeneraci téla a mysli. S pouZzitim specidlnich masaznich
svi¢ek riznych vini dochazi k navozeni harmonie. Pasobi proti stresu, stimuluje krevni ob&h,
odplavuje toxiny a zlepSuje lymfaticky systém. Tlumené svétlo a aplikace teplého oleje ze svicky
vyvolava pocit pohody a dokonalého uvolnéni. Specialni hmaty nevSedni zazitek jen prohloubi.
terminy:

a) 28. 1. 2012 b) 28. 4. 2012 Cena: 1.650,- K¢

LYMFATICKA MASAZ PRO REGENERACNI MASERY

Lymfaticka masaz je velice dulezita pro organismus. Lymfatické cévy odvadi tekutiny a produkty latkové
premény z koncetin zpét do trupu. Lymfaticky systém tvori cestu, kterou pevné zbytky opoustéji bunéénou tkan
kiize a dostavaji se do filtraénich organti. Ukolem této masazZe je obnoveni

a zvySeni ¢innosti ob¢hu lymfy. Specialnimi masaznimi hmaty se docili odplaveni skodlivin z téla ven. Jedna se
o specialni manualni techniku lymfodrenaze, kterou se zprichodnuji uzliny a podpoti se odvod tekutiny. Pro
klienta je tato masaZz nejen ptinosna, ale té€z piijemna a relaxacni.

terminy :

a)l. —5.2.2012 b) 2. - 6. 5. 2012 Cena: 4.200,- K¢

ABHYANGA - zikladni ayurvédska olejova masaZz celého téla

Abhyanga je hluboce relaxacni, regeneracni a ozdravujici masaz celého téla, kterd kombinuje terapeuticky
dotek s 1é¢ebnymi ucinky oleju, bylin a aromatickych piipravki se specialnimi prisadami, které zvysuji ucinek
a rozvadéji 1éCivou energii po celém téle. Celkova télesna masaz obecné otevira marmovou energii / energické
drahy téla/ a napomaha tim leps$im uc¢inkiim masaze.

terminy:

a) 14. - 15. 4. 2012 Cena: 2.800,- K¢
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GARSHAN

Typicka ayurvédska, sucha, anticelulitidni procedura podporujici zestihleni je provadéna hedvabnymi
rukavicemi a specialni smési.

terminy:

a) 13. 5. 2012 Cena: 1.850,- K¢

MASAZ BYLINNYMI MESCI - PINDA SVEDA

Masaz bylinnymi meésci je technika omlazeni, pti které za pouziti bylinnych méScti dochazi k poceni téla a
piijemné detoxikaci. Tato masaz ¢ini télo pruzné, zabranuje otékani kloubli, vylucuje toxiny z téla, zlepSuje
krevni ob¢h, posiluje imunitni systém a zpomaluje proces starnuti, kladné ptisobi i na vzhled a psychiku.
terminy:

a) 12. 5. 2012 Cena: 2.200,- K¢

THAJSKA OLEJOVA MASAZ,

Vysoce relaxacni, uvoliujici masaz celého téla s jemnym protazenim. Velice zddana procedura.

terminy:

a)3.-4.3.2012 b) 5. -6.5.2012 Cena: 2.600,- K¢

THAJSKA MASAZ — dle metodiky chramové §koly Wat Po v Bangkoku

Naucite se celou zakladni tfihodinovou sestavu, kterou si budete moci sami rozclenit dle potieby. Thajska
masaz uvoliuje toxiny z kloubt, svald a tkani, zvySuje schopnost pfijimani zZivin, uvoliiuje energetické
blokady, zvySuje cirkulaci krve a lymfy, uvoliuje bolest svalii a kloubi, zlepSuje vylucovani odpadi z
téla, posiluje nervovy systém, ulehCuje relaxaci a regeneraci, odstraiiuje bolesti patete a zvysuje
flexibilitu téla.

terminy:

a)9.—12. 2.2012 b) 31. 5. -3.6. 2012 Cena: 3.900,- K¢

MASAZ HORKYMI KAMENY / Hot stones /

Celotélova masaz vyuzivajici teplo z nahfatych vulkanickych kamend, které postupné prechazi do ztuhlych
svalil. Specialni masazni techniky kameny a jejich postupné cilené ptikladani dokonale uvolni télo a mysl,
zbavuji stresu a napéti. Masaz s kameny vyborn¢ stimuluje krevni ob¢h a lymfaticky systém.

Jedna z nejluxusnéjSich a neju¢innéjSich masazi ptichazejici z Polynésie.

terminy:

a)21.-22.1.2012 b)17.-18.3.2012 ¢) 19.-20.5.2012 Cena : 2.800,- K¢

REFLEXOLOGIE PLOSKY NOHY

Pisobenim na reflexni body na chodidlech aktivujeme vSechny organy a systémy téla.

terminy:

a) 11.2.2012 b) 15.4.2012 c¢) 17.6.2012 Cena : 1.650,- K¢

MASAZ V SEDE — na specialni zidli

Jedna se o masaz zaméfenou k uvolnéni hlavy, Sije, ramen, zad a beder. Provadi se na specialni Zidli ptes
obleceni.

terminy: 12.5.2012 Cena : 1.650,- K¢

SHIATSU — japonska masaz
Celot€lova terapie vyuzivajici prvky akupresury. Obnovuje pfirozeny tok energie, vede k celkovému uvolnéni
a ziskani potiebné Zivotni sily.

terminy : 23.-25.3.2012 Cena: 3.650,- K¢
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ANTICELULITA — ru¢ni anticelulitidni zeStihlujici masaZ se zdbalem

Spravnou kombinaci masaznich hmatd dochazi k postupnému odstranovani celulitidy a vyhlazeni pokozky.
Procedura se provadi na dolnich koncetinach a bfichu, je mozno ji v§ak aplikovat na celé télo. V kombinaci

s aktivnimi pfirodnimi viceslozkovymi ptipravky, s kterymi budeme pracovat, dochazi k vyraznému ubytku
objemu / cca 2-9cm/ a vyziveni kiize. Specialni péti slozkové pripravky s termoaktivnim nebo chladivym
ucinkem , piipravované ptimo pted procedurou , zajist'uji vysokou koncentraci zivin a vyborné vysledky.
terminy:

a) 18.2.2012 b) 14. 4. 2012 ¢) 9.6.2012 Cena : 1.850,- K¢

COKOLADOVA MASAZ a zibal

Luxusni relaxacni procedura vyborna na vyhlazeni a zkrasleni pokozky, celulitidy, odplaveni toxickych latek,
uvolnéni ztuhlych svall a ziskani pfijemného pocitu.

terminy:

a) 19.2.2012 b) 21. 4. 2012 Cena: 1.850,- K¢

BANKOVANI

Prikladanim ban¢k a masazi bankou dochazi k vyraznému uvolnéni svali,blokad,

k detoxikaci organismu a odstranéni bolesti.

terminy:

a) 11. 3. 2012 Cena: 1.650,- K¢

MEDOVA DETOXIKACNI MASAZ

Pfijemna masaz vyuzivajici vybornych vlastnosti medu k posileni vnitinich organti a odstranéni toxickych latek
z téla.

terminy:

a) 21.1.2012 b) 10. 3. 2012 c¢) 10. 6. 2012 Cena: 1.200,- K¢

INDICKA MASAZ HLAVY / champi / a u$ni svice

Staroveéka ajurvédska terapie, 1é¢ivé osetfeni hlavy, krku, ramen a horni ¢asti pazi.

Odstranuje bolesti hlavy, o¢i, napéti v ramenou, §iji, harmonizuje organismus.

terminy:

a)22.1.2012 b)31.3.2012 c¢) 16. 6. 2012 Cena: 1.650,- K¢

HAVAJSKA MASAZ - LOMI _LOMI

zalozena na rytmickych technikach pochazejicich z tradi¢nich havajskych tancti. Pfi masazi vyuzivame nejen
prstu a dlani, ale i predlokti a loktd. Masaz je pfijemna, velmi Gi¢inna, uvoliiuje svalové spasmy a odleh¢uje
bolesti. Pravem je oznaCovana za klenot mezi masazemi a je také nazyvana laskavé ruce. Masaz je jedna z
nejstarSich a nejsilnéjsich 1é¢ebnych metod a Lomi lomi je jedna z jeho nejhlubsich forem. Diky uvolnéni mysli
téla navozuje v kazdé osobnosti existujici uzdravujici silu.

terminy:

a) 21.-22.4. 2012 Cena: 2.450,- K¢

AROMAMASAZ holisticka /celotélova /- terapie pro télo i mysl.

Pisobi vyte¢né na nervovou soustavu, pomaha podporovat imunitni systém, posiluje zdravi, pomaha pti zatézi,
napéti a stresu. Naucite se nejen masazni techniku, ale i vlastnosti a pouziti aroma oleju.

terminy:

a) 1.4.2012 Cena: 1.850,- K¢
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DORNOVA METODA a BREUSSOVA MASAZ

Dornova metoda je jemnd manudlni terapie, ktera uvadi obratle a klouby do piivodni polohy.

Utinné zbavuje fyzickych a psychickych blokt a samotné piiciny onemocnéni. Je to Setrna,

ale zaroven velmi efektivni metoda.

Breussova masaz je citliva energetickd masaz zad v oblasti patefe. S vyhodou se pouziva pii
bolestech zad, kde dokaze uvolnit meziobratlové ploténky a tim ulevit od bolesti. Re§i mnoho
problémt v pohybovém aparatu, zvlasté v oblasti kosti kiizové.

terminy:

a) 3.-4.3.2012 Cena: 2.800,- K¢

OSETRENI a MASAZ OBLICEJE pro _maséry

Obsahuje kosmetické oSetteni obliceje a dekoltu, peeling, aplikaci séra, vyZzivujici masky,

zavérecnou antistresovou masaz s anti-aging ucinkem /vyzivujici, proti vraskam a cervenym
skvrnam/. Mozno zatadit jako samostatnou proceduru nebo soucast wellness oSetieni.

terminy:

a) 12.2.2012 b) 13.5. 2012 Cena: 1.850,- K¢

SPECIALNI KURZY:

KURZ BAREVNE TYPOLOGIE Cilem tohoto kurzu je nauéit se na barvy divat, rozpoznat jejich
odstiny, vhodnost kombinaci k urcitym typiim a charakteristika jednotlivych barevnych typi. Tyto
poznatky umét zuzitkovat v béZném Zivoté pii oblékani, sestavovani Satniku a pf1 liceni. Barvami se
zabyvame vzhledem k obleceni, ale téz pii volbé barvy vlast, dopliikii, bryli, kont. Cocek, laku na
nehty a li¢eni, které velmi ovlivni vysledny efekt.

terminy: Budou upresnény.

a) birezen 2012

KRESBA PRAVOU MOZKOVOU HEMISFEROU Vyuka kresleni v délce 12 hodin.
Dvoudenni vikendovy kurz inspirovany svétove proslulou metodou kresleni pomoci pravé mozkové
hemisféry. Naucite se unikatni metodu kresleni a vysledkem Vam bude vlastni nakresleny portrét.
Kurz povede dlouholeta ucitelka vytvarné vychovy a arteterapie. Nasledovat budou dalsi lekce
vénované kresbé pastelem, automatické kresb¢é a kresbé podle Caker. Tyto cykly na sebe volné
navazuji, vybrat si miZete dle vlastniho uvazeni.

terminy: Budou upresnény.

a) leden 2012 b)duben 2012

MASAZ DETI 1-15 LET Masazi pozitivné ovlivitujeme déti, které trpi specifickymi poruchami
uceni, zlepSujeme stav alergiki, astmatikil, ekzematikd.

Pt1 masazi dochazi ke zvlaénéni pokozky, pomoci rostlinnych oleji a zaroven dochéazi k uvolnéni a
prohloubeni relaxace.

terminy:

a) 29.4.2012 Cena: 1.200,- K¢
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TEHOTENSKA MASAZ Téhotenska masaz je odbornou masazi uréenou specialné pro t&hotné.
Tato masaz slouzi k odstranéni bolesti patete, Sije, hlavy, bolesti a otokli nohou. Pomaha ke zvladnuti
nekterych nepiijemnych symptomd, které pfinasi t¢hotenstvi.

terminy:

a) 28. 4. 2012 Cena: 1.650,- K¢

Centrum rekvalifika¢niho a odborného vzdélavani ma jiz 10letou tradici. Pofadame rekvalifikacni
kurzy s akreditaci MSMT, MZCR a kurzy odborné.

Individudlni ptistup je zajiStén mensim poctem ucastnikii ve skupin€. Kurzy jsou dle zajmu jesté
aktualizovany.

Po ptihlaseni do Vami vybraného kurzu telefonicky nebo elektronicky, Vam bude odeslana pozvanka
s podrobné¢jSimi informacemi. Prosime Vas o v€asné uhrazeni kurzu, abyste méli ucast 100%

potvrzenou.

Odborné skoleni masérl je mozno zorganizovat 1 ve VasSich prostorach (podminky je nutno osobné
domluvit na tel. 608 947 794)

Spolupracujeme s 1ldznémi 1 hotely po celé republice. Poskytujeme poradenstvi wellness sluzeb dle
danych mistnich podminek.

Nabizime moZnost zakoupeni profesiondlni kosmetiky Robéus k anticelulitidnim a zeStihlujicim
proceduram, masazni oleje, jednorazové kalhotky, pantofle, cepicky. Skladem jsou 1 klekacky.

Na spolupraci s Vami se t&si

Jif1 Hrnko

Doporucené moznosti ubytovani

Hotel Jizera - ulice Krale Jitiho 40 (5 min pé€sky od mista konéani kurzl), www.hotel-jizera.cz ,
tel.: 353 235 577, 777 068 925, 353 232 047 , cena 400 K&/ noc
(pro tuto slevu nutno hlasit Gcast na masérském kurzu)

Hostel Batikova — ulice VarSavska - vedle mista konani kurza,
http://zdenka-batikova.trade.cz, tel.: 608 027 706, cena 400 K¢/noc
(nutno hlasit ucast na masérském kurzu)

Vojenska ubytovna- Stard Role, ulice Pocernicka 2, (dostupné MHD) moZnost parkovani.

tel.: 973 349 421, jednolizkové pokoje 155 K¢/noc, dvoulizkové 146 Ké/noc. Socialni zatizeni na
pokoji, kuchynika a spole€ensk4 mistnost na patfe.

Objednavky na tel. 773 510 074, 353 236 605 nebo email. regeneracni@centrum.cz




